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l ` ]D k<€

���’�•�'� �̄­�Ø�Ï�•� �́’���'���•�°�Ø�~
TI k k <} GI ^ n Q \

! <}hkavQ]<‚}` }]< h<}G̀ }\Qtk̀ �:

0 � ¯€ † ˆ ¯� � � � � � ¯� ¯� # � � � / ‚ ¯
 � ¯•‰



/ � ¯6 # � � ¯� � ; � . ¯/ $ ¯1  � ¯� # � / �

� ! * ! &! �/ . 5� . �!
2! * / 1! A
� }E<G<}Þ }l I ] <^<l �}h<k<}̂ o^E<}N<\n<k�

. � � � .

�\ N<EI }E‘ ] }l I GI }I l hQO<�
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AlN ace rov a j uase nB o atrai passarinho.
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CAPÍTULO 2

Corta e volta
01 Alface de corte, passo a passo

02 Folha que rebrota

03 Alface espigando

Na próxima: alface de corte, passo a passo →
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CAPÍTULO 3

Rúcula e
espinafre

01 Rúcula sempre

02 Espinafre no fresco

03 Folhas de perto

Na próxima: rúcula sempre →

TG 068 ALFACE E FOLHAS 12 DE 19



� � + � 0 1 � # ¯ƒ ¯¾̄. 2 � 1 � �

� ï � 5)� �2! * / 1!
p � d � e 0 �

� }Ý} ‘ o}Þ }E]

 � p 
  p 0 �

+<k<}ÝÞ} <}ÝÆ}E]

㘀⌀଀ᄀ꼀㘀Āᜀ꼀⬀⸀ༀ଀ᜀ⼀Ā⸀
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CAPÍTULO 3  ·  ESPINAFRE

FAÇA ASSIM

Semeie direto na terra a cada 3

semanas.

Folha nova com 6 semanas, adulta com 10.

Na próxima: quatro folhas →
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ATENÇÃO

Semente de
espinafre quase
não nasce no calor.
Semeado dentro de casa,

costuma pendoar.

Ele gosta de tempo fresco.
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! <}hkavQ]<‚}` }j oI }GI o}I kk<G̀ �:

0 � ¯€ † ˆ ¯� � � � � � ¯� ¯� # � � � / •…̄
 � ¯•‰

•

‚ ƒ „



CAPÍTULO 4 ·  DE PERTO

O que deu errado?
ACELGA NÃO NASCEU

Molhe a terra antes.

RÚCULA ARDIDA

Calor seco: dê sombra.

PULGÃO NA CAPUCHINHA

Jato de água.

ACELGA DURA

Proteja do sol forte.

DICA DO ANDRÉ

Capuchinha perto da couve poupa a

couve.

Na próxima: um número que anima →
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PARA FAZER

Comece essa
semana

Semeie a cada 2 semanas

No calor, semeie à tardinha

Rega em dia

Colha folha a folha

Sombra para a rúcula

Espinafre direto na terra

Acelga: deixe o miolo

Troque o canteiro a cada 2 anos

Tire um print e cole na geladeira.

Na próxima: um recado meu →
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