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O A cada semanas

O [ + #
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NG~ a semanas

ﬂ Em dia, sem sede

H

A\ Sombra aluda

oo # . # Q)

O A semente nXo nasce
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Xel ear

X o calor
X anXeiro

Xega

Aos Xudo lunto
poucos

X tardinha No sol
Xrocar Repetir

Em dia Com sede

Alace clarinha pode ser verdelxclara de

nascenca.

Alace roXa Xuase nli{lo atrai passarinho.
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01 Alface de corte, passo a passo
02 Folha que rebrota
03 Alface espigando

Na proxima: alface de corte, passo a passo —

TG 068 ALFACE E FOLHAS 8 DE 19
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CAPITULO 3

Rucula ¢
espinalre

01 Rucula sempre
02 Espinafre no fresco

03 Folhas de perto

Na proxima: rucula sempre —

TG 068 ALFACE E FOLHAS 12 DE 19
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CAPITULO 3 - ESPINAFRE

ATENCAO

Semente de
espinalre quase
ndo nasce no calor.

Semeado dentro de casa,

costuma pendoar.

Ele gosta de tempo fresco.

FACA ASSIM

Semeie direto na terra a cada 3

S€émanas.

Folha nova com 6 semanas, adulta com 10.

Na proxima: quatro folhas —
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CAPITULO 4 - DE PERTO

O que deu errado?
@ ACELGA NAO NASCEU
Molhe a terra antes.
@ RUCULA ARDIDA
Calor seco: dé sombra.
@ PULGAO NA CAPUCHINHA
Jato de agua.
@ ACELGA DURA
Proteja do sol forte.

DICA DO ANDRE

Capuchinha perto da couve poupa a

couve.

Na proxima: um nimero que anima —
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A raiz da chiclria torrada M substituiu

o ca.

| <hkavQl<,}E ]I HIT<HT] << [

0 €t~ # / of * %0



PARA FAZER

Comece essa
semana

Semeie a cada 2 semanas
No calor, semeie a tardinha
Rega em dia

Colha folha a folha

Sombra para a rucula
Espinafre direto na terra

Acelga: deixe o miolo

0000000

Troque o canteiro a cada 2 anos

Tire um print e cole na geladeira.

Na proxima: um recado meu —

TG 068 ALFACE E FOLHAS 18 DE 19
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