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CAPÍTULO 2

Secar
01 Secar, passo a passo

02 Ponto certo

03 Pote suando

Na próxima: secar, passo a passo →

TG 044 ERVAS SECAS 8 DE 19
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CAPÍTULO 3

Guardar
01 Esfarelar e guardar

02 Pote escuro

03 Ervas de perto

Na próxima: esfarelar e guardar →

TG 044 ERVAS SECAS 12 DE 19
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CAPÍTULO 3  ·  POTE

FAÇA ASSIM

Vidro escuro, tampa de rosca.

Nome da erva e data no pote.

Na próxima: quatro ervas →

TG 044 ERVAS SECAS 14 DE 19

ATENÇÃO

Saquinho plástico
não guarda erva
seca.
A luz estraga o óleo que dá o

aroma.

Pote suando é secagem que não

terminou.
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CAPÍTULO 4 ·  DE PERTO

O que deu errado?
POUCO CHEIRO

Colheu na flor.

MOFOU

Faltou secar.

CHEIRO MISTURADO

Uma erva por vez.

PLANTA FRACA

Colheu demais.

DICA DO ANDRÉ

Coentro congela bem, e se come até a

raiz.

Na próxima: um número que anima →
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PARA FAZER

Comece essa
semana

Colher antes da flor

Dia seco

Camada única

Sombra e vento

Quebra nos dedos

Esfarelar dentro de casa

Vidro escuro

Nome e data

Tire um print e cole na geladeira.

Na próxima: um recado meu →
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