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a cm na bandeja

/ 10
Bem junta

1

<§/2 No borrilador
1;

ﬂ Xugar claro
A

# .
Com a c¢cm

oo # # Q)

O mido, nunca encharcado
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Xemente
Xega
Xlerra

X olKer

Bem junta Espalhada

Borritador [Xato lorte

mida Encharcada
Com Arrancando
tesoura

Cada tipo de microverde na sua bandejalX
eles nascem em ritmos dilérentes.

Embalagem de comida lavada, com

ros, vira bandeja de graca.
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CAPITULO 2

01 Semear, passo a passo
02 Rega e luz
03 Broto mofado

Na proxima: semear, passo a passo —>
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gar ||[laro sem sol
direto
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Broto de
ervilha

01 Ervilha na bandeja
02 Corte e rebrota

03 Microverdes de perto

Na proxima: ervilha na bandeja —
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CAPITULO 3 - COLHER

ATENCAO

Broto de ervilha
cortado rebrota.

Corte acima das folhas de baixo,
com 10 a 15 cm.

Ele da mais 2 ou 3 colheitas.

FACA ASSIM

Corte sdo os 5 a 8 cm de cima.

Depois de 3 vezes, terra nova.

Na proxima: quatro microverdes —
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CAPITULO 4 - DE PERTO

O que deu errado?
@ NASCEU TORTO
Gire a bandeja.
@ BROTO DURO
Passou do ponto.
@ UM TIPO NAO NASCEU
Um tipo por bandeja.
@ GOSTO FORTE
Prove antes de colher.

DICA DO ANDRE

Ervilha seca de supermercado serve

de semente barata.

Na proxima: um nimero que anima —
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Broto de ervilha nasce atX em algodio

ou papeltoalha, sem terra.
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PARA FAZER

Comece essa
semana

Bandeja com furo
1a 2 cm de terra
Semente bem junta
Plastico até nascer
Borrifador na rega
Lugar claro

Gire a bandeja

0000000

Tesouracom l1a3cm

Tire um print e cole na geladeira.

Na proxima: um recado meu —
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